II sposob - preparat CITRA FLEET

Najlepiej na 3 dni przed badaniem zastosowac diete potptynng bez owocdw pestkowych (winogron, kiwi,
truskawki), pomidoréw, maku, surowych owocow i warzyw.

Badanie rano:

W dniu poprzedzajgcym badanie mozna rano zjes¢ s$niadanie do 8:00 (bez produktdw mlecznych, surowych
owocdw i warzyw, pestek, potraw ciezkostrawnych, napojow gazowanych). Przez caty dzien nalezy pi¢ wode
niegazowang, ewentualnie herbate.

W przypadku uporczywych zapar¢ mozna wykonac rano jednorazowg lewatywe- preparat Rectanal

O godzinie 14:00 nalezy wypic pierwszg porcje preparatu CitraFleet (zawarto$¢ saszetki rozpusci¢ w 150 ml
wody), po czym nalezy wypic 2 litry wody niegazowanej.

Nastepnie 4 godziny przed badaniem nalezy spozy¢ druga porcje preparatu, po czym nalezy wypic 2 litry wody
niegazowanej.

W dniu badania nalezy nie jes¢ i nie pic.
Badanie po potudniu:

W dniu poprzedzajgcym badanie mozna jes¢ do 18:00 (bez produktéw mlecznych, surowych owocdw i warzyw,
pestek, potraw ciezkostrawnych, napojow gazowanych). Przez caty dzien poprzedzajacy badanie nalezy pi¢
wode niegazowang, ewentualnie herbate.

W przypadku uporczywych zapar¢ mozna wykonac jednorazowg lewatywe- preparat Rectanal

W dniu badania godzinie 8:00 rano nalezy wypi¢ pierwszg porcje (1 saszetka) preparatu CitraFleet (zawartos$¢
saszetki rozpusci¢ w 150 ml wody), po czym nalezy wypic¢ 2 litry wody niegazowanej.

Nastepnie o godzinie 6:00 nalezy spozy¢ drugg porcje preparatu, po czym nalezy wypic 2 litry wody
niegazowanej.

W dniu badania mozna pic¢ tylko wode niegazowang do 2 godzin przed badaniem.

W dniu badania:

1. Wolno przyjac leki ( poza przeciwcukrzycowymi) popijajac je woda.
2. Wolno pi¢ klarowne ptyny do dwdch godzin przed badaniem.

3. Nalezy przyj$¢ z osobg towarzyszaca.

4. Po badaniu nie wolno prowadzi¢ zadnych pojazdéw mechanicznych.



